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AraY Akes  Gondolatok egy konyv kapcsan

FALUHELY! Nandor

Barta Miklos és Mesterhazi Andras

(szerk.): Siirgésségi és kritikus allapotu
betegek célzott ultrahangdiagnosztikaja
(POCUS) - Kompendium, MSOTKE 2016

Magyar Siirgésségi Orvostani Tdrsasdg elekt-

onikus formdban adta ki Barta Miklés kollé-
gdnk és Mesterhdzi Andrds szerkesztésében az els6
hazai point-of-care ultrasound (POCUS) tankony-
vet, amely ingyen letoltheté a tdrsasdg honlap-
jarol. A fejezeteket radiolégus, belgyogydsz, kar-
dioloégus, aneszteziolégus, intenziv terdpids és
siirg6sségi orvosok jegyzik.

A jegyzet felépitése egyszerre tiikrozi a leir6 jel-
legti radioldgiai és a gyakorlatias klinikusi szemlé-
letet. A k6zos néz6épont teszi lehetévé — a POCUS
lényegének megfeleléen — a gyors, informativ vizs-
gdlatok végzését, amelyhez a fejezetek tOmor szo-
vegezése és a sematikus és radioldgiai dbrdk nyuj-
tanak segitséget.

A konyv 331 oldalon tdrgyalja lényegre toré-
en, vildgosan a POCUS vizsgdlatok elvégzéséhez
szlikséges ismereteket. Az elengedhetetlen fizi-
kai alapfogalmak, gombolédgia és miitermékek is-
mertetését kovetéen kiilon fejezetekben tdrgyal-
jdk a célzott echokardiogrdfidt, az extracardialis
mellkasi UH-vizsgdlatokat, valamint a has-kisme-
dence és az erek vizsgdlatdt. A fejezetek a siirgés-
ségi dllapotok kimutatdsdnak leirdsa mellett élet-
szerl vizsgdlati képekkel gazdagon illusztrdltak.
A koényv e-book jellegébdl fakadéan rendkiviil el6-
nyos, hogy a minden fejezet végén 0Osszegylijtott
képanyag megfeleld felvételei a szovegben belin-
kelve is szerepelnek, innen a kép szdma elé6tt kis
hdromszogre klikkelve elérhetéek (majd a kép
alatti vissza gombbal Gjra a szoveghez jutunk).
A testrészekre tagolt célzott vizsgdlatok ismer-
tetését kovetéen kiilon fejezet tdrgyalja az ult-
rahang vezérelte érkantildldsokat, illetve a nem
vascularis intervenciokat. Szintén tovabbi kiilén
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fejezet tdrgyalja a kordbban megismert moduld-
ris alkalmazdsok kombindldsdval végzett, tiinet-
orientdlt vizsgdlati modszereket (sokk-RUSH, tra-
uma-UH, fulladds). A konyvet lezdr6 fiiggelékben
a szerzék konkrét esetismertetéseken keresztiil
(szintén képekkel illusztrdlva) is bemutatjdk, iga-
zoljdk a tdrgyalt modszerek haszndt, ezzel is se-
gitenek klinikai kornyezetbe-szitudcioba helyezni
a megtanultakat.

A FAST, RUSH protokollok olvasdsa kozben
koénnyl megldtni, hogy milyen elényodket jelent
az ultrahang célzott alkalmazdsa a siirg6sségi vagy
kritikus dllapoti betegek elldtdsdt végzd orvosok
szdmdra. Nektnk, radiolégusoknak, viszont észre
kell venniink, hogy a siirgésségi szemlélet meg-
tanuldsdval milyen értékes informdciéval szolgdl-
hatunk a kollégdinknak. Instabil betegen a fent
emlitett protokollok szerint végzett ultrahangvizs-
gdlat ténylegesen meghatdrozhatja a beteg sorsdt,
bdrmennyire is korldtozott értéklinek tekinthetd
egy radiologus szdmadra.

A konyv felépitésébdl és szovegezésébdl is jol
érz6dik az az igyekezet, amelyet Barta Miklos tan-
folyamain is mindig érezni lehetett: a két elté-
r6 megkozelités képvisel6i kozos gondolkozdssal
hoznak létre 1ij mindséget, amely a beteg javdt
kell, hogy szolgdlja. Bar ez a cél magatol értet6do-
nek tlinik, mindannyian tudjuk, hogy a gyakorla-
ti megvaldsitds szamos nehézségbe, tobbek kozott
a betegelldtdsban részt vevd kiilonbozéd szakmdk
képviseldinek a POCUS vizsgdlatokkal kapcsolatos
ismereteinek hidnya, és sokszor az ebbdl a hidny-
bél fakadé kétségek miatt.

A radiolégusok egy része ugy érzi, hogy egy
modalitds kezd kicsaszni a kezébdl, poziciét



veszit. Egy mdsik résziik boldogan adnd az egész
siirgdsségi ultrahangdiagnosztikdt az egyre ér-
dekl6doébb tarsszakmdk kezébe. A klinikusok ré-
szérodl is vannak, akik nem érzik sziikségét, hogy
transzducert vegyenek a keziikbe, amig erre van
elég radiolégus (van elég?). Mdsok merész 6nkép-
z6dés sordn gy6zik meg magukat arrél, hogy itt
mdr nincsen mit tanulni a képalkot6ktol, hi-
szen tankonyv formdjdban és az interneten is
fellelhet6 a sziikséges tudds. Viszont szerencsé-
re egyre szélesebbnek tlinik azok tdbora, akik -
képzések és kiilonboz6 szakmdk radioldgiai gya-
korlatai sordn megtapasztalva a beteg érdekében
torténd egyiittmiikodés eredményét — drommel
tanulnak egymadstol.

Ritkdn meriil fel, hogy radiolégiai szempontbdl
mi tanulnivalénk lehet, hiszen egy olyan modali-
tdsrol van szé, amelynek remélhetéen magas szin-
ten miiveljiik a m@ivészetét nap mint nap. Ugyan-
akkor, aki elkezdi alkalmazni gyakorlatban a
konyvben leirtakat, az hamar megddbben, mikor
elészor 14t légmellet és torott bordat ultrahang-
gal negativ mellkasrontgen mellett. Garantdltan
nagy élmény lesz, amikor a beteg tiid66démadjdt
egy perc alatt sikeriil diagnosztizdlni, vagy ami-
kor a szivet tanuljuk meg dgy ldtni, ahogy eddig
nem, pedig gyakran jdrunk a kornyékén.

De nemcsak az 1j képalkotdi informdcié jelent
tobbletet a radiolégus szdmdra ebben az egytitt-
miikodésben, hanem a mdr emlitett szemlélet,
amivel a slirgésségi vagy intenziv terdpids orvos
kozelit a beteghez. A koz0s szemlélet tehet min-
ket kollégdvd (col-legare); ennek hidnydban a be-
teg érdekének képviselete helyett marad a rosszul
felfogott szakmai érdekképviselet.

Természetesen a megfelel6 mindségli POCUS
vizsgdlatok klinikus orvosok dltal torténd Kkivite-
lezéséhez az alkalmazdsok oktatdsa elengedhetet-
len. A kompendiumkonyvvel 1ényegében egy id6-
ben a szerzék a 2014-es IFEM-ajanlds alapjdn a
POCUS-képzés alapelveit, moduldris jellegét a ha-
zai viszonyoknak megfeleléen — hidnyp6tlo jelleg-
gel — kidolgoztdk, publikaltdk (ez szintén elérhet6
a siirg6sségi tdrsasdg honlapjdn képzési irdnyelv
néven). Bir ezeket az irdnyelveket az MSOTKE-n
kiviil az egyetemek is befogadtdk, jelenleg csak
egy-egy tanfolyam létezik az orszdgban, amelyek
csak kis 1étszamuak, igy a felmertil6 igényt mesz-
sze nem fedik le. A jovében mindenképpen na-
gyobb szdmban, tobb helyszinen lenne sziikséges
ezeket a készségeket tanitani ahhoz, hogy a stir-
g06sségi elldtdsban vagy a stirgetd betegdgy melletti
diagnosztikdban gyakrabban haszndlhat6ak legye-
nek. Emellett a képzést elvégzd, majd gyakorlatot
szerz6 klinikusok kompetencidjdnak lemérése is
megoldatlan feladat. A POCUS-tankonyv fiiggeléke
ehhez is segitséget nyujt, részletes kompetencia-
ellendrzo listakat kozol, amelyek gyakorlati alkal-
mazdsa egyelére tovdbbra is vdrat magdra.

A tankonyv alapjdt képezheti a gyakorlati kép-
zés tematikdjdnak, kiindul6 pontja lehet az inter-
neten fellehetd oktatdsi anyagok keresésének, és
a radiologusok tudasdt, 1dtészogét is szélesitheti.
Ahhoz pedig, hogy ez igy is legyen, sziikségiink
lesz a Barta Miklos kollégdnk dltal mutatott nyitott-
sdgra, elszdntsdgra és munkabirdsra is.

Az ingyen elérhet6 e-book formdtum is nagyon
hasznos és szimpatikus hozzddlldst mutat a szer-
zOk részérdl, akik a belefektetett jelentés munkdt
»kozkinccsé” teszik. Koszonet értel
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